ZALECENIA DLA RODZICOW DOTYCZACE ROZWOJU MOWY U

MALEGO DZIECKA

SZANOWNI RODZICE!

Ponizsze ¢wiczenia i zabawy majg na celu stymulowanie i wspomaganie prawidtowego rozwoju
mowy matego dziecka.

1. Cwiczenia usprawniajace narzady mowy (jezyk, wargi, podniebienie miekkie) — wszystkie ¢wiczenia
wykonujemy z dzieckiem w formie zabawy, w wolnym tempie z twarzg zwrdécong w kierunku dziecka.
a) ¢wiczenia warg

szerokie otwieranie i zamykanie buzi — zabawa ,ziewajgcy hipopotam”

nadymanie policzkéw — zabawa w nadmuchiwanie balonikéw

cmokanie — zabawa w posytanie buziakow

parskanie wargami —zabawa w motor

wyrazne wymawianie samogtosek: aaa (zabawa w usypianie lalki), uuu (zabawa w lecacy
samolot), eee (zabawa w nasladowanie ptaczu dziecka), e-o (nasladowanie samochodu
policyjnego, i-u (nasladowanie karetki pogotowia, e-u (nasladowanie strazy pozarne;.

b) ¢wiczenia jezyka

wysuwanie jezyka na brode — zabawa ,,zmeczony pies”

oblizywanie jezykiem warg (usta szeroko otwarte, mozna je obsmarowa¢ miodem lub
kremem czekoladowym) — zabawa ,,gtodny mis”

wysuwanie jezyka do przodu i cofanie w gtgb jamy ustnej — zabawa , kukutka wylatuje z
dziupli”

uktadanie jezyka w kaciki ust — zabawa ,tykajacy zegar”

klaskanie jezykiem — zabawa w nasladowanie chodu konia

2. Cwiczenia oddechowe
Nalezy zwrdci¢ uwage dziecka na prawidiowy sposdb oddychania: powietrze nabieramy nosem
przy zamknietych ustach, wydech ustami.

wdech przez nos, wydech ustami

dmuchanie na kolorowe przedmioty zawieszone na nitkach

zdmuchiwanie wacikow lub skrawkow papieru z gtadkiej powierzchni np. stotu
zabawa w wachanie kwiatkow (wdech nosem, wydech ustami)

przenoszenie za pomocg rureczki skrawkow papieru

zdmuchiwanie ptomienia zapalonej swiecy

dmuchanie na kolorowe kartki papieru trzymane przed ustami.

3. Cwiczenia i zabawy dzwiekonasladowcze
a) nasladowanie odgtoséw wydawanych przez zwierzeta, pojazdy, przedmioty z bliskiego
otoczenia dziecka. Do zabawy nalezy uzy¢ zabawek lub ilustracji przedstawiajacych przedmioty,
zwierzeta.
Polecenie: Pokazujemy dziecku zabawke lub ilustracje np. kotka i méwimy:

To jest kot — kot miauczy miau, miau, miau (nastepnie zachecamy by dziecko prébowato
powtdrzyc tak jak robi kotek)

To jest pies — pies szczeka hau, hau, hau

To jest krowa — krowa muczy mu, mu, mu

To jest kura — kura gdacze ko, ko, ko

To jest pitka — pitka skacze hop, hop, hop

To jest auto — auto jedzie brum, brum, brum



b) wierszyki diwiekonasladowcze — czytamy dziecku wierszyki i zachecamy by préobowato
nasladowac styszane w wierszu odgtosy

Co kotek miat?
Maty Jasio kotka
przy kominku spotkat.
Uktonit sie kapeluszem
- porozmawiac z kotkiem musze:
- miat kotek siostre?
- Miaul...
- Miat kotek pazurki ostre?
- Miaul...
- Miat kotek mame i tate?
- Miaul...
- Miat kotek na grzbiecie fate?
- Miaul...
| tak sobie przez godzinke
rozmawiali przed kominkiem!
(Maria Kownacka)

Co stychac na wsi?
Na tgce stychac: kle, kle!
Na stawie: kwa, kwa!
Na polu: kra, kra!
Przed kurnikiem: kukuryku!
Kokoko w kurniku.
Koto budy stychac: hau!
Na progu: miau!

A co stychac¢ w domu,
Nie powiem nikomu.
(Wanda Chotomska)

Odgftosy
Jedzie pociqg — fu, fu, fu
Trgbi trgbka — tru, tru, tru
A bebenek — bum, bum, bum
Na to zabki — kum, kum, kum
Konik cztapie — cztap, cztap, cztap
Woda z kranu — kap, kap, kap
Mucha bzyczy — bzy,bzy, bzy
A waq:z syczy — sy, sy, sy
A owieczki — me, me, me

4. Rozwijanie zasobu stownictwa biernego i czynnego u dziecka.
a) wskazujemy i nazywamy w obecnosci dziecka rézne przedmioty z najblizszego otoczenia np.
ubrania, zabawki, zwierzeta, pokarmy
b) obdarzamy komentarzem stownym kazdg czynnos¢ wykonywang razem z dzieckiem i w
obecnosci dziecka np.:
= w trakcie ubierania dziecka nazywamy czesci garderoby: bluzka, rajstopy, sukienka,
spodnie, buty, pantofle, czapka, kurtka itp.
= w trakcie kapieli nazywamy czesci ciata np. myjemy ndzki, brzuszek, rgczki, buzie, uszka
itp. W trakcie pobytu z dzieckiem w kuchni nazywamy pokarmy oraz przedmioty uzywane



podczas jedzenia np. ,Biore kubek, wlewam mleko, mleko jest smaczne, Ania bedzie pi¢
mleko” itp.
= w trakcie zabawy z dzieckiem nazywamy przedmioty, ktdorymi bawi sie dziecko: np.
bawimy sie klockami, zbudujemy dom, dom bedzie duzy itp.
= zachecamy dziecko do nazywania przedmiotdw i czynnos$ci z zycia codziennego
zwigzanych z jedzeniem, zabawg, myciem, ubieraniem sie
= czytamy dziecku krétkie ilustrowane bajki a nastepnie zachecamy dziecko do nazywania
obrazkow
= oglgdamy z dzieckiem zdjecia rodzinne i zachecamy do wskazywania i nazywania oséb
znajdujgcych sie na zdjeciach oraz czynnosci wykonywanych przez dziecko
= ¢wiczenie rozumienia — zachecanie dziecka do rozpoznawania i wskazywania czesci ciafa,
przedmiotow, oséb i czynnosci znanych dziecku z codziennego funkcjonowania np.
pokaz gdzie jest ... tata ...........
podaj mamie ....... buty ..........
wez do raczki ....... pitke .........
= rysujemy wspdlnie z dzieckiem przedmioty znane z najblizszego otoczenia — rysujac
mowimy: ,Teraz rysuje dom. Dom ma okna, drzwi, dach i komin itp”. Nastepnie
zachecamy dziecko do wskazywania i nazywania tego co zostato narysowane.

UWAGA:

Wypowiedzi osob z najblizszego otoczenia powinny by¢ poprawne jezykowo. Do dziecka nalezy
mowi¢ powoli i wyraznie. Mowigc budujemy krétkie zdania, uzywamy prostych i zrozumiatych dla
dziecka zwrotéw. Mowigc do matego dziecka unikamy zdrobnien i mowy dzieciecej.
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